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 SHINSON HAPKIDO CHAM

Shinson Hapkido – Bewegung für das Leben

Shinson Hapkido besteht seit über 20 Jahre in  
der Schweiz. Die beliebte k oreanische Kampf-  
und Bewegungs-Kunst wird bereits seit 1992 in 
Cham unterrichtet. Anfänglich in der Turnhal-
le des HZ Hagendorn, seit 1998 in den eigenen  
Räumlichkeiten der Shinson Hapkido Schule an 
der Zugerstrasse 44.

Shinson Hapkido ist ein Entwicklungs- und  
Gesundheitstraining für Körper und Geist.  

Es wurde von Grossmeister (Sonsanim) Ko  
Myong aus den traditionellen koreanischen Be-
wegungs- und Kampfkünsten in V erbindung 
mit asiatischer Heilkunst und Lebensweisheit  
aufgebaut. Durch die V erschmelzung von öst-
lichem und westlichem Wissen wurde Shinson  
Hapkido zur «Bewegung für das Leben» weiter-
entwickelt und ist heute ein zeitgemässes ge-
waltloses ganzheitliches Training für Menschen 
jeden Alters: für Kinder ab 6 Jahren, Jugend-
liche, Erwachsene sowie ältere Menschen 50+.  
Die Schnuppertrainings sind k ostenlos und  
unverbindlich. Der Unterricht beinhaltet Selbst-
verteidigung, Konditionstraining, Gesundheits-
gymnastik, Energie- und Atemübungen, Ent-
spannungstraining und Meditation.

Leider nimmt Gewalt in vielen Lebensbereichen 
immer grössere Dimensionen an. Das Shinson  
Hapkido Training hilft und lehrt mit diesen Pro-
blemen auf gewaltfreie Art und Weise umzuge-
hen.

Mittlerweile gibt es in der Schweiz nebst Cham  
fünf weitere Shinson Hapkido Schulen, welche  
von lizenzierten Dojangleitern geführt werden.  

So besteht zurzeit die Möglichk eit, den Unter-
richt in Cham, Zug (Baar), Luzern, Schwyz, Zü-
rich und Fribourg zu besuchen.

Die Gemeinschaft, das kulturelle sowie das sozi-
ale Engagement stehen auch nebst dem Unter-
richt immer im V ordergrund. Es werden regel-
mässig verschiedene Anlässe wie Wanderungen, 
Skiweekends, Bike-Touren, Grillabende, Konzer-
te, Vorführungen, Workshops usw. organisiert.  
Auf diese Weise können interessierte Menschen 
aktiv in das Vereinsleben eingebunden werden. 
Denn Ziel des Shinson Hapkido Trainings ist  
Gesundheit, Menschlichkeit, (Selbst-) Vertrauen 
und Lebensfreude zu fördern.
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